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Uvod

Zdravstvena pismenost nije tema s kojom se mladi susre€u samo u
zdravstvenim ustanovama ili obrazovnim okruzenjima. Ona je prisutna
pri svakom pregledavanju sadrzaja na druStvenim mrezama, u svakom
razgovoru s prijateljima o prehrani ili mentalnom zdravlju te u svakom
trenutku kada se pojavi pitanje ili nedoumica o vlastitom tijelu i njegovim
potrebama. Osobe koje rade s mladima, edukatori i treneri nalaze se u
jedinstvenom polozaju da mladima pruze podrsku upravo u tim
trenucima - ali samo ako raspolazu prakticnim alatima i dovoljno su
sigurni u vlastite kompetencije.

Ovaj modul pruza osobama koje rade s mladima i edukatorima
konkretne strategije za uklju€ivanje zdravstvene pismenosti u njihov
svakodnevni rad. Fokusira se na cCetiri prioritetne zdravstvene teme
utvrdene tijekom HEALTH-LIT analize potreba, provedene u partnerskim
zemljama izmedu lipnja i rujna 2025. godine:

Mentalno zdravlje

Seksualno i reproduktivno zdravlje
Prehrana i slika o vlastitom tijelu
Ovisnosti i pritisak vrSnjaka

Modul se temelji na participativhim metodama ucenja koje poticu
aktivno ukljuCivanje mladih. Umjesto frontalnog poucavanja, naglasak je
stavljen na raspravu, suradnicko ucenje, refleksiju i praktiCne aktivnosti
koje omogu€uju mladima da razvijaju vlastite vjeStine kritiCkog
promisljanja i donosenja informiranih odluka.
Sadrzaj je organiziran u tri medusobno povezana koraka:
e Digitalna iskra (Digital Spark) — aktivnosti koje sluze kao uvod i
motivacija za temu;
e Laboratorij vjestina (Skills Lab) — prakti¢ne aktivnosti usmjerene na
razvoj znanja i vjesting;
e Individualna procjena (Individual Assessment) - zadaci kojima
sudionici pokazuju steCena znanja i kompetencije.
Modul se moze prilagoditi razliCitim skupinama miladih, okruzenjima i
raspolozivom vremenu.
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Ishodi ucenga

Po zavrSetku ovog modula sudionici ¢e mog¢i:

l.razumijeti pojom zdravstvene pismenosti i njegovu vaznost u
radu s mladima;

2.prepoznati kljuCne izazove s kojima se mladi susreCu pri
snalazenju u digitalnom zdravstvenom informacijskom
okruzeniju;

3.primjenjivati participativne metode i pristupe usmjerene na
mlade za uklju€ivanje tema zdravstvene pismenosti u aktivnosti
rada s mladima;

4.voditi sigurno, ukljuCivo i nepristrano okruzenje za ucenje i
razgovor o osjetljivim zdravstvenim temama;

5.osmisliti i provoditi zanimljive aktivnosti koje obraduju teme
mentalnog zdravlja, seksualnog i reproduktivhog zdravljq,
prehrane i slike o tijelu te ovisnosti i pritiska vrsnjaka;

6.podupirati razvoj kritickog razmisljanja, provjere informacija i
donosenja informiranih odluka kod mladih;

7.izraditi prakticne radove koji pokazuju usvojena znanja i
razvijene kompetencije.

KLjucni pojmovAi

Sljedece definicije pomoci ¢e sudionicima da razumiju osnovne pojmove
koji se koriste u ovom modulu.

Zdravstvena pismenost odnosi se na sposobnost pronalazenjaq,
razumijevanja, procjenjivanja i primjene zdravstvenih informacija kako bi
se donosile primjerene odluke o vlastitom zdravlju i dobrobiti.
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Rad s mladima je profesionalna praksa koja podupire osobni, drustveni i
obrazovni razvoj miladih kroz strukturirane ili neformalne aktivnosti i
okruzenja. Rad s mladima omogucuje mladima razvoj vjestina koje
stvaraju uvjete za smisleno sudjelovanje u drustvu.

Neformalno uéenje je strukturirana obrazovna aktivnost koja se odvija
izvan formalnog $kolskog sustava. Obi¢no je usmjerena na sudionike,
dobrovoljna, fleksibilna i prilagodena potrebama skupine.

Siguran prostor je okruZenje u kojem se svi sudionici osje¢aju slobodno
izraziti svoje misljenje, postavljati pitanja i sudjelovati bez straha od
osudivanja, ismijavanja ili diskriminacije. UkljuCuje medusobno
postovanje, privatnost i konstruktivne razgovore o osjetljivim temama.

Participativhe metode su aktivnosti usmjerene na aktivho uklju€ivanje
sudionika u proces ucenja — kroz raspravu, zajednicko stvaranje, igru
uloga i suradnicko rjeSavanje problema — umijesto pasivnog primanja
informacija.

Uéenje usmjereno na miade (Youth-Centred Design) predstavija
pristup osmisljavanju aktivnosti, komunikacije i intervencija prema
stvarnim potrebama, iskustvima i motivaciji mladih, umjesto prema
pretpostavkama odraslih o tome Sto mladi trebaiju.

Dezinformacije i pogresne informacije (Misinformation vs.
Disinformation) odnose se na neto¢ne ili lazne informacije koje se dijele
bez namjere ili s namjerom obmanjivanja. Dezinformacije su lazne ili
obmanjujuce informacije koje se namjerno stvaraju i Sire kako bi se
nekoga dovelo u zabludu. Obje vrste predstavljaju izazov u podrucju
digitalnog zdravlja te zahtijevaju razliCite strategije odgovora.
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Sthuktura modula

Modul je organiziran u tri medusobno povezana koraka. Svaki korak
nadovezuje se na prethodni — od teorijskih osnova prema aktivhom radu
i zavrsnoj refleksiji.

Aktivnost Trajanje

Korak 1 - Digitalna iskra 30 minuta (sinkrono, samostalno usmijer

Korak 2 - Laboratorij viestina | 2-3 sata (radionica uzivo uz voditelja)

Korak 3 - Individualna procjer 15 minuta (individualna refleksija)

4.1. Materijal A A ophema

Za provedbu cijelog modula potrebno je pripremiti sljedece materijale i
opremu.
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Digitalna oprema
e Zaslon i audiouredaj (zvuénici) za prikaz kratkog uvodnog videa.
Materijali za radionicu

e Flipchart papir i stalci.
« Samoljepljivi papiri¢i (Post-it).
e Markeri u boji.

Materijali za provedbu aktivnosti
 Upute za voditelja za svaku aktivhost (nalaze se u ovom dokumentu).
e Tiskane kopije predloska Strategy Design Template (po jedna za
svaku skupinu).
o Tiskane kopije predloska Individual Assessment Template (po jedna
za svakog sudionika).

Kohak 1 - DAigitalna
Askhra

Format: kratki uvodni video uz vodenu raspravu.
Trajanje: 30 minuta.

Svrha: upoznati sudionike s osnovnim teorijskim konceptima koji ¢e biti
potrebni za aktivho sudjelovanje u radionici Laboratorij vjestina.

5.1Kljucne teme
Video obuhvaca sljedee teme:
o Sto je zdravstvena pismenost i zasto je vazna u radu s mladima?
e Uloga osoba koje rade s mladima u promicanju zdravstvene
pismenosti: moguénosti, odgovornosti i ogranicenja.
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e Digitalno  zdravstveno  okruzenje: kako  mladi  pristupaju
informacijama, Sto ih Cini vjerodostojnima i koje rizike ono nosi.

e Razlka izmedu pogresnih informacija  (misinformation) i
dezinformacija (disinformation) te kako obje utje¢u na mlade.

e Nacela pristupa osjetljivim zdravstvenim temama: sigurno okruzenje,
neosudivanje i ukljucivost.

5.1Kljuéne teme

Video dodatno obraduje:

e Sto je zdravstvena pismenost i zasto je vazna u radu s mladima?

e Ulogu osoba koje rade s mladima u promicanju zdravstvene
pismenosti.

e Odgovornostii ogranicenja u radu s mladima.

e Digitalno zdravstveno okruzenje: kako mladi pristupaju
informacijama, sto ih Cini vjerodostojnima i koje rizike ono nosi.

e Razliku izmedu pogresnin informacija (misinformation) i
dezinformacija (disinformation) te njinov utjecaj na mlade.

e Pristupe razgovoru o osjetljivim zdravstvenim temama: sigurno
okruzenje, izbjegavanje osudivanja i ukljucivost.

5.2 Uvodni video

Korak Digitalna iskra temelji se na sljede€em uvodnom videu koji
sudionici trebaju pogledati prije dolaska na radionicu Laboratorij vjestina.

Uvodni video: youtube.com/watch?v=cQiyKRjC _LU

Prije gledanja razmislite o sljede¢em: na koji nacin vi kao osoba
koja radi s mladima podrzavate zdravstvenu pismenost u
svakodnevnom radu? S kojim se zdravstvenim temama mladi
najces¢e obracaju za pomo¢ ili savjet?
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Korak 2 - Laboratori}
viestina (Skifls Lab)

Format: radionica uzivo koju vode educirani/e osobe koje rade s
mladima.
Trajanje: 2-3 sataq, ukljucujuci kratku stanku.

Fokus: prakticno ucenje, grupne rasprave, iskustvene aktivnosti i
suradnicki rad.

Laboratorij vjestina predstavlja sredisnji praktiéni dio ovog modula.
Organiziran je kroz €etiri uzastopne aktivnosti, pri ¢emu se svaka
nadovezuje na prethodnu. Cjelokupni proces vodi sudionike od
mapiranja stvarnih digitalnih zdravstvenih navika miladih, preko
razvoja vjestina vezanih uz pojedine teme, do osmisljavanja viastitih
intervencija za promicanje zdravstvene pismenosti te zavrsne
zajednicke refleksije.

6.1 Aktivnost 1 - Mapiranje stvarnosti mladih (Youth Reality Mapping)
Trajanje: 30 minuta.

Ova aktivnost polazi od stvarnih iskustava sudionika u radu s mladima.
Prije osmisljavanja intervencija ili rasprave o teoriji, sudionici najprije
analiziraju i medusobno dijele svoja zapazanja o tome kako mladi u
njihovom okruzenju pristupaju zdravstvenim informacijoma, kako ih
koriste i kako na njih utjeCu informacije dostupne na internetu.

Takav pristup osigurava da se sve daljnje aktivnosti temelje na stvarnoj
praksi i iskustvu, a ne na pretpostavkama.
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1. dio: Mapiranje izvora informacija — 10 minuta

Sudionici rade u malim skupinama od tri do Cetiri osobe. Svaka
skupina dobiva flipchart papir ili samoljepljive papirice.

Zadatak je popisati sve nacine na koje mladi s kojima rade
trenutno dolaze do zdravstvenih informacija, uklju€ujuci formalne i
neformalne izvore te online i offline kanale. Primjeri mogu
ukljucCivati: TikTok, YouTube, Skolsku nastavu, prijatelje, obitelj,
zdravstvene djelatnike, organizacije u zajednici

Uputa za skupine: razmisljajte sto Sire. Cilj je prikazati cjelokupnu
sliku nacina na koji mladi u vasem okruZenju dolaze do
zdravstvenih informacija, a ne samo ocite digitalne kanale.

2. dio: Analiza digitalnih navika i trendova - 10 minuta

Ostaju¢i u istim skupinama, sudionici analiziraju digitalna
ponasanja koja primjecuju: koje platforme mladi najviSe koriste,
kako komuniciraju sa sadrzajem (pregledavanje sadrzaja,
dijeljenje, pracenje trendova, komentiranje), koji su zdravstveni
trendovi trenutno prisutni medu mladima s kojima rade.

Skupine pritom razmatraju, primjerice: fitness izazove, savjete o
prehrani, sadrzaje vezane uz mentalno zdravlje, wellness
influencere, ili bilo koje druge obrasce koji su trenutacno vidljivi
medu miladima.
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3. dio: Grupna rasprava o rizicima i prilikama - 10 minuta

Sve se skupine ponovno okupljaju na zajednickoj raspravi.
Voditelj/ica na plo¢i iscrtava dva stupca: rizici i prilikeSudionici
iznose primjere iz prethodnih aktivnosti.

Rasprava nije usmjerena samo na prepoznavanje rizika i prilika,
nego i na razmatranje podrucja u kojima osobe koje rade s
mladima mogu ostvariti najveci pozitivan ucinak.

Pitanja za voditeljaficu
e Sto vas najvise zabrinjava u vezi s na¢inom na koji mladi u
vasem okruzenju dolaze do zdravstvenih informacija?
e Koje pozitivne prilike vidite u digitalnim prostorima u
kojima mladi provode svoje vrijeme?
e Gdje osobe koje rade s mladima mogu ostvariti najveci
utjecaj, a gdje su granice njihove uloge?

6.2 Aktivnost 2 - Tematske radionice (Topic Labs)
Trajanje: ukupno 1 sat (15 minuta po radionici).

Ova aktivnost razvija prakticne vjestine sudionika kroz Cetiri prioritetne
zdravstvene teme primjenom modela rotirajucih radionica.

Svaka radionica pruza usmijereno, prakticno iskustvo primjene metoda
rada koje su povezane s jednom tematskom cjelinom.

Rotacijski model omogucuje da svi sudionici produ kroz sve Cetiri teme

prije nego §to zapoénu s Laboratorijem za izradu strategija (Strategy
Design Lab).
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Organizacija i provedba

Pripremite Cetiri radne postaje, pri Cemu je svaka posvecena
jednoj prioritetnoj temi. Podijelite sudionike u cetiri manje
skupine. Svaka skupina zapocinje rad na drugoj postaji te se
rotira svakih 15 minuta. Rotacije jasno najavite i strogo vodite
racuna o vremenu.

Ako je moguce, svakoj postaji dodijelite jednog voditelja ili
jednu voditeljicu. Ako to nije izvedivo, na svakoj postaiji
pripremite jasne pisane upute kako bi skupine mogle raditi

samostalno.

. Postaja 2: . Postaja 4:
Postaja 1: J . Postaja 3: . l ..
Seksualno i . Ovisnosti i
Mentaino . Prehranai .
. reproduktivno . . pritisak
zdravlje . slika o tijelu . .
zdravlje vrsnjaka
Razotkrivanje . L . ..
. ) Analiza utjecaja | Simulacije
Prepoznavanje | mitova o .. . <
. medija na sliku | vrSnjackog
okidaca stresa | seksualnom .. . .
. o tijelu utjecaja
zdravlju
. . . Aktivnosti za
Promicanje Scenariji i a&anie Igra uloga —
emocionalne rasprava o js amoj ostovani vjestine
dobrobiti pristanku g P J odbijanja
Igra uloga - lzazov. slika
odgovor u Vjezbe sigurne | tijela na Mitovi i ¢injenice
kriznim komunikacije drustvenim O ovisnostima
situacijama mrezama
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Zavrsna rasprava — 5 minuta

Nakon Sto sve skupine zavrSe rad na sve Cetiri postaje, okupite
sve sudionike. Postavite sljede€a pitanja: koja vam je postaja
bila najrelevantnija za vas trenutni rad? Koju biste vjestinu ili
tehniku mogli odmah primijeniti u svojoj praksi?

Ova kratka refleksija sluzi kao priprema za Laboratorij za izradu
strategija (Strategy Design Lab) koji slijedi.

6.3 Aktivnost 3 - Laboratorij za izradu strategija (Strategy Design
Lab)
Trajanje: do 1 sat (35-40 minuta za izradu prijedloga + 20 minuta za
prezentacije)
Ovo je srediSnja praktiCna aktivhost modula. Sudionici rade u
skupinama kako bi osmislili prakticnu intervenciju zdravstvene
pismenosti usmjerenu miadima, koju bi mogli realno provesti u
vlastitom okruzenju rada s mladima.
Tijekom cijelog procesa naglasak je na:

e jzvedivosti,

e aktivnom ukljuCivanju mladih,

e te jasnoj povezanosti sa zdravstvenom pismenoscu.
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Formatizadatak

Podijelite sudionike u skupine od tri do pet osoba.
Svaka skupina odabire:

e jednu od Cetiri prioritetne zdravstvene teme,

e jedan format intervencije.
Pobrinite se da razliCite skupine rade na razli¢itim temama.
Dostupni formati intervencije

e radionicaq,

e kampanja podizanja svijesti na drustvenim mrezama,

e edukacija koju provode vrinjaci (peer education),

e digitalniizazov.
Svaka skupina koristi Predlozak za izradu strategije (Strategy
Design Template) (dostupan kao zaseban dokument) kako bi
strukturirala svoju intervenciju.
Skupine imaju 35-40 minuta za ispunjavanje predloska,
nakon cega slijedi trominutna prezentacija cijeloj skupini.

Ocekivani rezultat

Svaka skupina predaje ispunjeni Predlozak za izradu strategije te
odrzava trominutnu prezentaciju svog prijedloga.

Nakon svake prezentacije slijedi kratka povratna informacija ostalih
sudionika.
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Napomena za voditelja/icu

Upute za sudionike: sada Cete osmisliti kratku intervenciju
zdravstvene pismenosti namijenjenu mladima.

Vas je zadatak izraditi realisticnu, zanimljivu i prakticnu
aktivhost koju biste zaista mogli provesti u svom radu s
mladima.

Intervencija treba biti: prilagodena mladima, participativna,
ukljuciva, prakticna, te provediva u stvarnim uvjetima rada s
mladima.

Pitanja koja mogu pomoci ako skupine zapnu: kako bi mladi
stvarno dozivjeli ovu aktivhost? Je Ili aktivhost realno
provediva u vasem lokalnom okruzenju, s vremenom,
proratunom i resursima kojima raspolazete? Sto ovu
aktivnost Cini zanimljivom i priviachom mladima, a ne samo
informativnhom? Na koji nacin ova aktivhost osnazuje mlade,
umjesto da im samo govori Sto trebaju uciniti?

Predlozak za izradu strategije

Dio A — Basic Information

Naziv skupine: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Odabrana tema:

o0 Mentalno zdravlje o Seksualno i reproduktivno zdravlje

o0 Prehrana i slika o tijelu o Ovisnosti i pritisak vrSnjaka
Odabrani format

0 Radionuca o Kampanja na drustvenim mrezama

o Edukacija koju provode vrsnjaci o Digitalni izazov
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Dio B — Ciljna skupina

Kome je intervencija namijenjena? (dobna skuping, okruzenje, posebne
potrebe)

Veli¢ina skupine
05-10 0l0-15 0l5-25 oOstalo:

Dio C — Problem i Cilj

Koji problem ili potrebu ova intervencija rieSava?

Glavni ishod ucenja (1-2 recenice)
Nakon ove aktivnosti mladi ¢e moci:
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Dio D —Opis aktivnosti

Naziv intervencije:
1. Uvod (5 minuta)
Sto se dogada? Kako éete predstaviti temu i ukljugciti sudionike?

2. Glavna aktivnost (20-30 minuta)
Sto ¢e sudionici konkretno raditi? Opisite korak po korak.

3. Refleksija i zavrsetak (10 minuta)
Na koji €ete nacin zakljuciti aktivnost i pomoci sudionicima da sazmu i
ucvrste nauceno?

Dio E — Metode i alati

Koristene metode:

o Grupna rasprava o Igra uloga o Kviz [ igra o Digitalni alati
o Video o Drustveni mediji o VrSnjacka edukacija

o Kreativni zadaci

Potrebni alati i materijali:
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Dio F — Uklju€ivanje mladih i inkluzivnost

Za svako od sljedecih podrucja ukratko objasnite na koji ih nac¢in vasa
intervencija ukljuCuje:

Prilagodeno mladima:

Dio G — Plan provedbe

Procijenjeno trajanje: minuta

Mhesto provedbe
o Centar za mlade o Skola o Online o Prostor zajednice

o Ostalo:
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Dio H — O¢ekivani u€inak i provjera kvalitete

Koje promjene oCekujete kod mladih nakon ove aktivnosti?

Kontrolni popis kvalitete — prije prezentacije provjerite:

o Je li aktivnost jasno strukturirana i logicno osmisljena?

o Je lirealno izvediva s obzirom na vrijeme i raspolozZive resurse?

o Je li format i jezik doista prilagoden mladima?

o Je li aktivnost sigurna i ukljuCiva za raznoliku skupinu miadin?

o Je li zdravstvena pismenost jasno i izravno ukljucena u aktivhost?

Aktivnost 4 - Refleksija i zavrSna grupna rasprava
Trajanje: 15 minuta.

Ova zavrsna aktivhost pomaze sudionicima obraditi ono sto su naucili,
podijeliti povratne informacije i radionicu privesti kraju na smislen nacin.
Voditelj/ica odabire jednu od dvije ponudene metode, ovisno o energiji
skupine, njezinoj veliCini i raspolozivom vremenu.

Obje metode imaju isti cilj: uCvrstiti nauceno, prikupiti povratne
informacije i omoguciti sudionicima osjeCaj zaokruzenosti i zavrSetka
radionice.



". HEALTH Modul 4: Strategije i prakse za integraciju programa
LIT zdravstvene pismenosti u rad s mladima

Opcija A - Refleksija o uéenju (10 minuta)

Sudionici odvoje nekoliko minuta za individualno promisljanje prije nego sto
svoja razmisljanja podijele sa skupinom.
Voditelj/ica naglasava da ne postoje toéni ni pogresni odgovori — cilj je
iskrena osobna refleksija.
Preporucena pitanja za raspravu
e Koja je najvaznija spoznaija ili trenutak u€enja koji nosite sa sobom iz
danasnje radionice?
¢ Koja vam je aktivnost ili tema bila najrelevantnija za vas rad s mladimai
zasto?
¢ Koju konkretnu aktivnost sada osje€ate sigurnije provesti nakon ove
edukacije?
¢ Koja vam je tema zdravstvene pismenosti i dalje izazovna ili u vezi s kojom
osjeCate nesigurnost u radu s mladima?

Opcija B - Krug povratnih informacija (5 minuta)

Sudionici stanu u krug.
Voditelj/ica kaze:
+Radionicu €emo zavrsiti kratkim krugom povratnih informacija. Svatko e
imati priliku podijeliti kako se danas osjecao i $to nosi sa sobom nakon
radionice. Sudjelovanje je dobrovoljno, a svaki odgovor treba biti jedna
recenica.”
Primjeri poCetaka recenica

¢ ,Jedna rije€ koja opisuje kako se sada osjeCam je..”

e ,Jedna stvar koju danas posebno cijenim je...”

e ,Jedna stvar koju €u primijeniti u svom radu s mladima je..”

 ,Jedno malo poboljsanje koje bih predloZio/prediozila je..”
Zavr$na rije¢ voditelja/ice
Vasa promisljanja pomoc¢i ¢e nam unaprijediti ovaj program i osigurati da
doista odgovara potrebama osoba koje rade s mladima i samih mladih.”




". HEALTH Modul 4: Strategije i prakse za integraciju programa
LIT zdravstvene pismenosti u rad s mladima

Korak 3 - Individualna
phocjena

Trajanje: 15 minuta.

Nakon zavrSetka svih radionica svaki sudionik ispunjava individualnu
samoprocijenu.

Svrha ove aktivnosti je ucvrstiti osobno ucenje, prepoznati najvaznije
spoznaje te promisliti kako se vjestine i strategije razvijene tijekom ovog
modula mogu primijeniti u budu¢em radu s mladima.

Individualna procjena ispunjava se samostalno i ne dijeli se sa skupinom,
osim ako sudionik to zeli.

Ona takoder predstavlja dio dokaza za stjecanje znacke Digital Health
Achiever.

7.1 Predlozak individualne iroc'|ene

2]



". HEALTH Modul 4: Strategije i prakse za integraciju programa
LIT zdravstvene pismenosti u rad s mladimak

Dio A — Refleksija o u€éenju na radionici

Koja je najvaznija stvar koju ste naucili tijekom danasnje radionice?

Koja vam je aktivnost najvise pomogla razumjeti zdravstvenu pismenost
mladin? Zasto?

Koje nove vjestine ili strategije osjeCate da sada mozZete s pouzdanjem
primjenjivati u radu s mladima?

Dio B — Samoprocjena

Ocijenite svoje znanje u sljede¢im podrucjima prema ljestvici:

1 = potrebno znacajno unapredenje 2 = u razvoju 3 =
kompetentan/kompetentna 4 = samouvjeren/samouvjerena 5 = vrlo
samouvjeren/samouvjerena
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". HEALTH Modul 4: Strategije i prakse za integraciju programa
LIT zdravstvene pismenosti u rad s mladimak

Dio C - Primjena u praksi

Kako Eete ono Sto ste danas naucili primijeniti u svom radu s mladima?

Koju €ete jednu konkretnu aktivnost poduzeti tijekom sljede¢eg mjeseca na
temelju ove radionice?

Dio D — Zavrsna refleksija

Kako biste ukupno ocijenili svoje iskustvo u¢enja na ovoj radionici?
o lzvrsno

o Dobro

o Prosje€no

o Potrebna poboljsanja

Dodatni komentari ili prijedlozi
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LIT zdravstvene pismenosti u rad s mladima

Kljuéna napomena

e Individualna procjena sluzi osobnoj refleksiji a ne
vrednovanju uspjesnosti. Iskreni odgovori vrijedniji su od
~uljepsanin” odgovora.

e ljestvica samoprocjene od 1 do 5 predstavlja prikaz vaseg
trenutaCnog osjeCaja kompetentnosti, a ne mjeru vase
vrijednosti kao osobe koja radi s mladima. Prepoznavanje
podrucja za razvoj prvi je korak prema napretku.

e Konkretna aktivhost koju navedete u Dijelu C najvazniji je
rezultat ove procjene. Napisite nesto Sto Cete zaista provesti
u praksi.
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